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ISYERLERINDE
AY DINLATMA**

Yazan: Dr. Fishcher
Ceviren: Huseyin NADIR Elek. Muh. TEK

OZET:

_Bir aydinlatma tesisinin planlanmasinda ilk sorulardan bi--

ri "Ne kadar aydinlatma seviyesi gereklidir" sorusudur.
Bunun en belli nedeni, aydinlatmanin diger butun kalite
zorunluluklari yerine getirilse, maliyetin ve enerji sarfi-
yatinin dogrudan dogruya aydinlatma siddetine bagl ol-
masidir. :

1. Genel ilkeler .:

Aydinlatma siddetinin ‘blyikligi konusunda bir karar
vermesi gereken aydinlatma mihendisleri, asagida belir-
tilen gereklere dayanmalidir.

a) Gorme gucu ile aydinlatma seviyesi arasindaki iligki
konusunda deneylen

Bu deneylerin sonuglari birolar ve sanayilerdeki isyerleri
icin dbnemlidir ve daha iyi bir aydinlatma yapmakla veri-
min ne kadar yukseldigini ve imal edilen Uretim kalite-
sinin ve guvenilirliginin ne kadar iyilestirilebildigini gos-
terir.

b) Aydinlatmanin hoslugu ile aydinlatma seviyesi ara-
sindaki iligkiler:

Aydinlatma hoslugu aydinlatma siddetinin seciminde
diger dnemli bir kriterdir.

c) Uygulamadaki tecrube:

Mevcut olan aydinlatma tesislerini mukayese ederek ve
Ozel hallerde yerinde test yapilarak hangi seviyenin ge-
rekli oldugu konusunda nisbeten iyi bir fikir edinilebilir.

isyerlerindeki aydinlatma planlamasinin ana amaci, yapi-
lan igleri yararli, guvenilir olarak ve hos bir cevrede ya-
pabilmek igin her zaman yeterli 1sik temin etmekte top-
lanmigtir. Bu iligkide yeterli 15tk demek, buyukligu birinci
planda gorme iglevinin zorluguna bagl olan bir aydin-
latma siddetidir, dogal olarak burada cevre hoslugunun
da g6z 6nline alinmasi gerekir.

Gezilmeye ve dinlenmeye yarayan yerlerde gorme giici
kriteri daha az énemlidir. Bu durumlarda hemen hemen
sadece aydinlatma hoslugu onemli olur. Buna karsilik
isyerlerini aydinlatmada, gérme gucu 6n planda tutulur
ve hosluk sadece ilave bir istektir.

"Gorme gucu” tabiri bu iliskide, bir isciyi gorus alanindaki
ayrintilari tanimasinda ve idrak etmesinde hizlilik ve ye-
terlilik bakimindan giiclendirmesini miktar olarak tarif et-
me anlamina gelir. Bu sekil bir gérme gucu insanin he-
men hemen her faaliyetinde, ayrica birolar, sanatsal ve
sanayilerdeki calismalarda ozellikle gerekli olmaktadir.
Gorme guci, sayet yapilan is igin 6nemli ise, goris ala-
nindaki ayrintilarin taninmasi ve idrak edilmesini ilgilendi-
ren faaliyetin bir kismi olmaktadir.

Belirli bir gériintli cismi bakimindan gérme giicii, gériilen
cismin buyuklugiune, goziun (gorinen buyuklik) ondan
mesafesine, 1sik yogunlugundaki kontraslara (farkli-
liklara) ve renge bagli olan belirli bir seviyeye kadar,

buylyen 1sik yogunlugu ile yikselir. Bundan baska yas-
la azalan g6ziin gérme gucu de 6nemlidir.
2. Deneylerin Sonuglari:

Farkli gorme iglevlerinde gérme gucunin aydinlatma se-
viyesine bagimhhgr konusundaki deneylerin cok buyik
bir kismi, zamanla cesitli yerlerde yapilmistir. CIE, "Ay-
dinlatma parametrelerinin gorme gucune etkisi acikla-
masi icin bir analitik modelde” bununla ilgili sonuglan ele

_almayr denemistir."")
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SEKIL 1. k mekan index olarak ifade edilen mekan olgiile-
rinin buralardaki aydinlatma verimine ve aydinlatma sid-
detine etkisi. 2 x 36 WIik floresan lamba i¢in bir aydin-

latict. Yansima derecesi: Tavan 0.7; duvarlar: 0.5; taban:
©0.3. :

Bu deneylerin sonuclar konusundaki bilgiler birgok der-

~gilerde yayinlandigi ve yukarda belirtilen CIE bilgilerinin

yalniz birazina yer bulunabildiginden, birbiri ile kolayca
mukayese edilebilecek bir sekilde burada yeniden verile-
cektir. Dogal olarak bu deneylerde deneysel gorme is-
levleri burolarda ve sanayilerdeki gercek gorme iglevleri
ile ayni dedildirler. Fakat onlarda ayrintilarin dikkatlice
tesbiti, iyi gorme keskinligi, gozun ve elin tam bir uyumu
gerektirmesi ortaktir ve goruntu cisminin gérme ile ilgili
Ozellikleri, tepkinin ve is faaliyetinin sekli her gérme isle-
vi icin farkli olsa da, yine de bu kez gérme giictinin ge-
nel bagimhhgina aydinlatma seviyesinin hig etkisi olmaz.
Sekil 2'de goruldugu tzere aydinlatma seviyesinin buyu-
mesi ile g0rme gucu optimal bir degere yukselir. Dusuk
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—

(*) "Internationale Licht Rundschau™ dergisinin Mart
1981 sayisindan cevrilmistir.
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3000 = 5000

W 300 500 o
SEKIL 2. Gorme gflcO ile aydmlatma fiddeti arasmdaki
bagmt konusunda yapilan daneykrin mmglan:

JBiitiin ranuglsr 1000 Ite'de % lOOIOk RVT mdlbl forme
‘gocOne ‘tndirgmmiiftir.
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aydinlatma seviyesinde nisbi olarak dlklesfr. Yaklasik
500 Lux'n Ustunde cok ince gérme islevleri haric gérme
gliciindeki buylime, cogalan aydinlatma siddeti ile 6nem-
li derecede azalir ve yaklagik 1000 LOX'Un ustunde yuk-
selis daha zor kaydedilir.

Bitiin diyagramlarda gérme gici 1000 Lix'de % 100'e
esit konuldu. 300 Lix ve 1000 Lux'dek) dikey cizgiler,
cesitli is sekilleri icin resmi aydinlatma siddeti 6nerile-
rinden bircogunun bulundugu alani sinirlar. Aydinlatma
hoslugu konusundaki deneyler, igyerlerindeki en disuk
aydinlatma siddeti 6nerisinin 200 Lux seviyesinde olabi-
lecedi sonucunu dogurmustur.

3. Aydinlatma Siddeti Onerileri:

_Birgok ulkenin, cesitli mekan sekilleri ve is sekilleri.igin
aydinlatma siddeti 6nerilerini belirtir bir tablo igeren ig
mekan aydinlatmasi resmi Onerileri vardir. Avrupa ulke-
leri tarafindan Onerilen degerlerin hepsi yaklasik olarak
ayni seviyededirler. Fakat yavas yavas belirli bir Is sekil
igin, yalniz tek bir degeri 6nermenin hicbir zaman enerji

tasarrufu gerekliligi lle degil, gérme giicii durumu konu-

sundaki modem anlayislara gore uyarlanmasi gerektigi
goriisiionem kazanmistir.

Esnek bir goriis sekli de, yiiksek seviyede enerji kaybi
olacagive diisiik seviyede gorme giiciiniin azalmasina
yol acabilecegi gercegini goz 6niine almak geregidir.
Bu nedenle Avrupa llkelerinin 6nerilerinde, 6nerilen ay-
dinlatma siddetlerini belli sartlar altinda bir kademe yuk-
seltilmesi ya da dusurilmesi olanagi saglanmistir. Yine
Amerika'da arka arkaya siralanan 6¢ aydinlatma siddeti
kademesini igeren "IES Ughting Handbook 1981'rang-
es) tavsiye ediliyor. Munferit durumda tUc¢ kademeden
hangisinin kullanilabildigi agirlik faktorlerinin yardimiyla
tesbit ediliyor.

Tablo 1, Avrupa Ulkelerindeki 6nerilere dayanan aydin-
latma siddetleri 6nerilerini kapsamaktadir. Degerlerde,
gOrme iglevinin zorunluluklari, uygulama deneyleri, eneriji

Mekanin veya Aydinlatma Siddeti
Calismanin SeM - Alani (Lux)
a) Genel Mekanlar
Gidis gelis bolgeleri,
gidis gelis yollan 50 100 150
Vestiyerler, banyolar 100 150 200
Merdivenler, hareketli -
merdivenler. 100 150 200
100 150 200

Depolar, ambarlar
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b) Blrolar
Biro yerleri,

Data-Islenmesi yerleri* 300 500 750
Teknik resim cizimi 500 750 1000
Blyik hacimli birolar 500 750 1000
Toplanti salonlari 300 500 750
c) Sanayi Montaj Fabrikalari:

Kaba is,

kaba montaj 200 300 500
Ince is, elektronik cihazlarin

ve bliro makinalannin

montaj 500 750 1000
Orta incelikte is ve

montajlar, karoser mont. 300 500 750
Cok ince is, ¢ok hassas

parcgalarin montaji 1000 1500 2000
Kimya Sanayii:

Genel igler 200 300 500
Kontrol odalan,

laboratuvarlar 300 500 750
Kalite kontrolii 500 750 1000
Otomata proses 100 150 200
ilac tiretim 300 500 750
Renk kontrolli 300 500 750

Konfeksiyon Sanayii:
Dikme

Utdleme

Kalite kontrol
Elektroteknik Sanayii: .

Kablo imalat

Bobinlerin sariimasi
Elektronik yapi elemanlari
montaji

Telefon cihazlar imalati
Rad. TV Cihazlarinin montaji

Yiyecek Maddesi

Genel Calisma odalan
Elle stisleme, kalite kontrol
Otomatik proses

Doékimhaneler:

Dokum sadonlan
ince kalip yapimi ve
dokim yapim yeri
Kaba kalip yapimive
dokim yapim yeri

Cam ve Seramik Sa'nayii:

Finndaki galisma

bolgeleri

Plruzleri giderme,
perdahlama, emaye yapma,
sirlama .

Optik ve kristal camlarin
perdahlanmasi, ince isler

Boyama, dekore etme
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Sanayii:

500 750 1000
300 500 750
750 1000 1500

2000 300 500
500 750 1000
1000 1500 2000
300 500 750
750 1000 1500
200 300 500
300 500 750
150 200 300
150 200 300
300 500 750
200 300 500
100 150 200
300 500 750
750 1000 1500
500 750 1000



Karistirma, sikistirma,
Kaliplama 200 300

Demir Celik Sanayii:
El vurulmayan

imalat tesisleri 50 100
imalat tesislerinde siirekli

caligan is alanlan 200 300
Elle yapilan

imalat tesisleri 100 150
Kumanda yerleri ve

kontrol 300 500
Deri Sanayii:

Genel calisma yerleri 280 300
Kalite kontrolu 750 1000
Sikistirma, kesme, dikme,

ayakkabi fabrikasyonu 500 750

Metal islenmesi:

Rasgele igler 150 200
Tezgah ve makinalardaki
ince igler, hassas otomatik

makinalar 500 750
Tezgah ve makinalardaki

kaba isler 200 300
Tezgah ve makinalardaki

orta isler 300 500
Cok ince igler, kuguk karisik

parcalarin islenmesi, kont. 1000 1500

Boyama ve Laklama isletmeleri:

Daldirma, kaba olarak serp. 200 300
Ince boyama ve serpme 500 750
Normal boyama ve serpme 300 500
Retuslama ve renk kontroli 750 1000
Kagit imalati:

Kagit ve karton fabrikas. 200 300
Otomatik makinalar 150 200
Kalite kontroli ve tasnif 300 500

Grafik Atdlyeleri:

Baski makinalar odasi 300 500
Retis, tas basmasi 750 1000
Celik ve bakir tzerine

islenerek basilan resim 1500 2000
Mirettiphane, prova okuma 500 750
Cok renkli baski 1000 1500
Kitap ciltleme isi 300 500
Istampalarina, kesme 500 750

Tekstil Sanayii:
Balyay! kirip agmak,

havlandirmak, uzatma 200 300
Ince egirmek, dokumak,
"tireden iplik biikme 500 750

Egirmek, iplik sarmak,

diirmek, taramak, boyamak 300 500
Dikmek, temizlemek,

Kabarcikli yiin iplikle

gergefigleme, kontrol 750 1000
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500

150
500
200

750

500
1500

1000

300

1000
500
750

2000

500
1000
750
1500

500
300
750

750
1500

3000
1000
2000

750
1000

500

1000

750

1500

Agaca Sekil Verme ve Igleyerek imal Etme:

Hizar testeresi 150 200 300
Agac igsleme

makinalarindaki isler 300 500 750
Marangoz tezgahinda igler,

montaj 200 300 500
Agac dizeltme,

hata kontrolu 500 750 1000

ve maliyetten yararlanma gereg@i g0z 6nune alinmigtir.
Bunlarn kullaniminda yeterli gérme guicu ve aydinlatma-
nin hoslugu garanti edilmistir. Butiin normal hallerde tab-
lodaki ortadaki degerler kullanilmalidir. Azami degerler
alindigr zaman ¢ok elverigli géorme sartlar vermektedir.
Gorme islevi, cok disik yansima derecesinde ya da
kontrastlarda yapildigi zaman, isin hizhh@1 ve Kkalitesi
onemli oldugu ve yuksek verime erigilmesi gerektigi za-
man da en yuksek degerler kullaniimalidir. Bundan bas-
ka bir iscinin gérme yeteneginin olagantsti derecede
dusuk olmas! halinde de ayni sey gecerli olur.

isin hizlilg ve kalitesi nemli degilse ve sadece ara sira
yapiliyorsa en dusuk kademe alinabilir, Onerilen
aydinlatma siddetleri, butin mekana ya da mekandaki
calisma bolgesine ve genelde yatay, geretiginde egik ya
da dikey calisma diizlemine goredir. Bir mekanda aydin-
latma igin vaz edilen zorunluluklar bakimindan cesitli
gorme islevleri dnemli derecede farkl iseler, enerji tasar-
rufu durumuna gore farkl istekleri uyarlayabilmek icin
farkli seviyeli bir aydinlatma sistemi, ayarlanabilir bir sis-
tem ya da her ikisinin birlesimi 6ngdrulmelidir.

Belirtilen mekan Olcilerinin daha dnceden bilinmemesi
nedeniyle aydinlatma siddeti 6nerilerinin yeni buro ko-
nutlarina uygulanmasinda bi sorun c¢ikabilir. Glinkl ara
duvarlarin diizeni daha sonra kiraci tarafindan tesb'rt edi-
lir. Fakat diger taraftan mimarlarca her pencere eksenine
ayni aydinlatici ve ayni lamba miktar istenilir, dolayisiyla
blylk ve kicuk mekanlar icin ayni aydinlatict diizenin
olacag! anlami cikar Ayni lamba diizeni yapiimasi halinde
Olculeri farkll olan mekanlarda hesaplanan ortalama ay-
dinlatma siddetleri, sekil 3'de gosterilmistir.

Gorulecegi gibi en biylk mekandaki aydinlatma siddeti
(k-3,5) en kucuk burodaki (k- 1,1) aydinlatma
siddetinin hemen hemen tam 1,5 kati kadardir. Bu pratik
olarak genel buro mekanlari ve buyuk hacimli burolar igin
onerilen iki aydinlatma siddetleri arasinda mevcut olan
(Tablo 1) ayni (750 Lix /500 Lix - 1,5) orandadir.

Yani, aydinlatici tertibi, k - 1 olan kiiguk bir buroda sade-
ce yaklasik 500 Lux'luk aydinlatma siddeti mevcut ola-
cak sekilde planlamig olmasi gerekir, o0 zaman her pen-
cere eksenine ayni aydinlatici diizeni otomatik olarak bir
mekanda 1,5 katina ve bdylelikle yaklasik 750 Lix'e
cikar, butin bunlar arasinda kalan mekan buyuklukleri
icin bu sirada, yaklasik olarak onlarin élguleri ile degisen
aydinlatma siddetleri kabul edilir.

KAY NAK

()CIE - Publication No: 19/2 (TE-3.1) 1981: Aydnlat-
ma parametrelerinin gorme giiciine etkisinin aciklamasi
icin analitik bir model (An analitic model for describing
the influence of lighting parameters upon visual perfor-
mance) ’
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