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Bugin 3 GSM operatérine ait
sayilar 35.000’i asan baz istasyonu
900, 1800 MHZ vefrekanslarinda
bu istasyonlara zararli mesafede
olan bizleri her guin “pisiriyor”.

3G ya da 3N diye tanimlanan ve
2009 yilinda buayuk yatirimlar
yapilan t¢uncl nesil sistemlerle baz
istasyonlarinin insanlar Gzerindeki
zararlari daha da artmistir.

Zararli mesafenin ne oldugu
sorusuna gelince, bazi “uzmanlar’
eldeki mevcut verilere dayanarak
mevcut baz istasyonlarinin giivenli
mesafede oldugunu sdyluyorlar.
Baz istasyonunun zararlari
gindeme geldiginde resmi gorisler
“eldeki verilere” gore tehlikeli sinirin
altinda oldu@unu sdéyluyorlar.
Cernobil sonrasi dénemin Sanayi
Ticaret Bakani Cahit Aral da cay
icerek zararsiz olduguna
kamuoyunu ikna etmeye calismisti.

Baz istasyonun zararlarina iligkin
yetersiz ve sistematik olmayan bir
bilgilendirme, tartisma ortami ve
duyarhlik olusmaya basladi. Oysa
cep telefonumuz, baska bir deyigle
cebimizdeki baz istasyonunun
zararlariayni diizeyde bilinir degil...

Halki bilgilendirmesi gereken
basta Saglik Bakanhgi olmak tzere,

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu

(BTK) gibi ilgili kuruluglar cep
telefonlarinin zararlari ve bu
zararlari en aza indirmek icin bilingli
kullanim konusunda herhangi bir
bilgilendirme yapmiyorlar.

Bu vyazi, baz istasyonlarinin
zararlarini ve bu konuda verilen
mucadeleyi 6énemli bularak ve bu
mulcadeleyi biraz daha ileri
goétirmek Uzere “cebimizdeki”
tehlikeye dikkat cekmek icin yazildi.
Teknik terimlerden olabildigince
uzak duruldu. Bu tir basitles-
tirmelerin yaratabilecedi eksik ve
yanlis anlasiimalara ydénelik
meraklisiicin dipnotlar verildi.

Cep telefonu sisteminin cevre-
mizde her yerde bulunan baz
istasyonlari ile elimizdeki telefonun
“havadan” radyo frekansi ile
g6nderilen sinyallerle calistigini
hepimiz biliyoruz. Yani cep
telefonlarinda, artik guiniimizde ¢ok
yaygin olan birka¢c dakikada
yemekleri pisiren mikrodalga
firinlardaki teknoloji ile ayni teknoloji
kullaniimaktadir diyebiliriz. (1)

Baz istasyonu ve cep telefonu-
nun insan vicuduna zararlarina
iliskin, SAR, EMR vb baz teknik
terimler ve degerler konusulur. Ve
yeterince bilimsel kanit olmadigi,

mevcut teknolojinin verili degerlerin
altinda oldugu,
zararlari olmadigi “bazi uzmanlarca”
dile getirilir. Aslinda durum hi¢ de
sunuldugu gibi degildir.

Avrupa Cevre Ajansi (European
Environment Agency) direktdra
Prof. Jacgeline McGlade’in, 15 Eylul
2009 tarihinde ABD’de bir
konferansta yaptigi konusma dikkat
cekicidir (2). Ajans direktdri cep
telefonlarinin insan saghgina etkisi
konulu konferansta bilim insan-
larinin belli konularda arastirma
yapmamasi i¢in uyaridan baglayan,
dislanma, arastirmalarina fon
veriimemesi ve dogrudan Kkisisel
saldirilara kadar uzanan yéntem-
lerle terbiye edildiginden s6z ediyor.

“Surgical Neurology” isimli bir tip
dergisinin 2009 yili 72. sayisinda
“Cell Phones and Brian Tumors: A
review including the long term
epidemiologic Data” isimli bir
makale yayinlandi. Cep telefonlari
ve Beyin Tiimérleriizerine olan bu
makalede, Avustralyali bir grup
uzman 10 yildan fazla cep telefonu
kullananlar Gzerinde yuratiimas 11
ayri c¢alismanin verilerini ¢ézim-
leyerek (3), uzun sireli cep telefonu
kullaniminin  beyin tamoéra  riskini
arttirdigini - bulgulamiglar.

insan vlcuduna

Bu ve



benzeri bilimsel bulgular gin geg-
tikce artiyor. Bu bilimsel bulgularin
gundelik bilgi haline gelmesi ise,
cevremizde cep telefonu etkisi ile
kanser sayisi artinca aci bir sekilde
gerceklesecek. Tipki Cernobil’in
sonuclarini Karadeniz bdélgesinde
yasayanlarin bizzat en yakinlari
kanser olunca 6grendigi gibi.

Cep telefonu kullanarak
mikro-dalga firin etkisi ile basta
basimiz olmak lizere viicudu-
muzu pigiriyoruz. Buradan ¢ikacak
sonug elbetteki cep telefonlarini
olanakliysa kullanmamak olabilir.
Ama artik hayatimizin bir pargasi
cep telefonlarini kullanmamak pek
olanakh degil. O zaman bu tekno-
lojiyi daha bilin¢li kullanmaya
calismak zorundayiz. iste yazinin
basligindaki hayati dersler tam da
bu acidan 6nemli..

Ders-1 Az kullanin: Bulun-
dugunuz yerde sabit telefon varsa
sabit telefon kullanin. “Fazla
Kontérim, fazla dakikam, bedava
gunim var” gibi pazarlama
aldatmacilarina kanmayin. Cep
telefonlarinda olabildigince kisa
konusun. Kendinize zarar veriyor-
sunuz.

Ders-2 Uzerinizde tagimayin:
Belinizde, kalbinize yakin yerlerde,
cebinizde tagimayin. Cep telefonlari
konusmuyorken bile en az gucu
harcayarak surekli baz istasyonu ile
iletisim kurar. Bu en az gui¢ harcama
sureci de ayni mikrodalga etkisine
sahiptir. Calma, konusma
esnasinda bu glic tepe degerine
cikar. Yani telefonun calma
esnasinda zararll etkisi daha da
artar. Cep telefonunuzu Uzerinizde
degil, cantanizda tasiyin.

Ders-3 Aracta kullanmayin :
Yok yok... Bu surictnun dikkati ile
ilgili bir uyari degil. Dogrudan
viicudunuza verdigi zararla ilgili bir

uyaridir. Ozellikle sehir merkez-
lerinde cok sik araliklarla kurulmus
baz istasyonlari vardir. Cep telefonu
bir baz istasyonundan digerine
gecerken maksimum gug harcar ve
bu durumda mikrodalga etkisi cok
fazla artar.

Sehir icinde arag icinde hareket
halinde iken telefon kulaginizda iken
Ornegi 15 dakika konustugunuzda,
beyniniz mikro dalga firinda digik
ayarda olsa da pigirmigsiniz demek-
tir. (Uzun telefon goérismelerinde
hissettiginiz bas agrisina dikkatinizi
cekerim. Arac¢ sahibiyseniz
olanakliysa arag kiti kullanin. Arag

kiti yoksa zorunlu olmadikca
konusmayin.)

Ders-4Yiiriirken Kullanmayin:
Hareket halinde iken cep telefonun
kullanmayin, aracgtaki zararl etki
ayni sekilde gecerlidir. Cep
telefonunuz hareket halinde iken bir
baz istasyonu kapsama alanindan
digerine gecerken c¢ok gilc¢
harcayacaktir. Konugsmaniz gereki-
yorsa durun ve konusun.

Ders-5 Calarken kendinizden
uzaklastirin: Cep telefonuyla siz
birisini aradiginizda veya birisi sizi
aradiginda telefon acilincaya kadar,
telefonu kendinizden &zellikle
kulaginizdan uzak tutun. Calma
bitince yaklastirin. Cunkl cep
telefonu ¢calma sirasinda maksimum

glc harcar ve maksimum zarar
demektir.

Ders-6 Cocuklardan uzak
tutun: Gelisim cagindaki cocuklar
daha fazla olumsuz etkileniyorlar.
Cep telefonu ile gérisme yapma-
larinaizin vermeyin.

Ders-7 Uyurken yakininizda
tutmayin: Basucunuzda bir cep
telefonu (veya baska bir elektronik
cihaz, saat) olmasin. Stand by
dedigimiz bekleme durumda da baz
istasyonu ile iletisim halinde oldugu
icin surekli zararli etki sirmektedir.

Ders-8 En az SAR degeri olani
tercih edin: Cep telefonu segerken
en az SAR degerli telefonu secin.
SAR, Spesific Absorbation Rate
kelime grubunun ilk harflerinden
olusur ki; cep telefonu kullanilirken
vicudun emdigi radyo dalgasi
enerjisi miktarinin  bir lctsudur.
SAR (Specific Absorbtion Rate--
Ozgll Sogurma Orani) viicudun 1
kg’'nin sicakligini 1°C yikselten
elektromanyetik enerji miktari. SAR
kilogram doku basina yutulan
elektromanyetik gucu gosterir. Yani
kisaca cep telefonlari bazinda SAR
bir cihazin yaydigi elektromanyetik
gulctur. (4)

Bu yazinin kapsami sadece cep
telefonun gunldk kullanimda az
bilinen zararlarina dikkat cekmekle
sinirhdir. Ancak dolagimda bulunan
50 milyondan fazla cep telefonu,
bunlarin iki yilda bir degistigi ve
6dedigimiz faturalar dusunul-
diginde nasil bir pazar bayuakligu
ile karsi karsiya oldugumuzu
kolaylikla canlandirabiliriz. Turkiye
genelinde sayisi 35.000'i gegen ve
komsumuzda, yatak odamizin
bitisiginde, cocugumuzun okulunun
karsisinda vyerlerini almis baz
istasyonlarinin zararlarinin bile yeni
yeni kabullenildigini didsindigu-
miizde, cep telefonlarinin zarar-



larinin glindeme gelmesi i¢in daha
uzun bir zamana, hatta zamandan
daha 6nemli bir takim degisimlere
gereksinim oldugunu da gérebiliriz.
Batin bir toplumun saghginin,
cocuklarimizin egitiminin, en temel
haklarimizin piyasa mekanizmasina
bagimli kilindigi kosullarda, bunca

dan halka zararini engellemek Uzere
dizenlenmesini, devletin halkinin
saghgi icin cep telefonu ve ilgili
donanim ureticilerinin ya da hizmet
saglayici sirketlerin kar hirslarina
dur demesini bekleyebilir miyiz?

Baz istasyonlarina karsi ve cep
telefonlarinin zararlarina karsi

karsi savasan Don Kisot” gibi
yapmak yerine sistematik, bilincli bir
sekilde yapmanin zamani gelmedi
mi?

Bu noktada soruna dikkat cekme
ve bilgilendirme gérevi, basta TTB
ve EMO olmak Uzere o6ncelikle
meslek odalarina digtyor.

zararli bir teknolojinin devlet tarafin-  mucadeleyi “yel degirmenlerine

Kaynakga

1. Mikrodalga firinlar 950 Mhz ie 2450 Mhz arasinda calisirlar. Cep telefonlari ise 900 Mhz ve 1800 Mhz de calisirlar.

2. Statement on Mobile Phones for Conference on Cell Phones and Healt:h Sicence and Public Policy Queetions,
Washington asagidaki adresten metnin tamamina erigilebilir:

http://www.emrpolicy.org/files/15sep09_mcglade_statement.pdf

3. “Cell Phones and Brian Tumors: A review including the long term epidemiologic data” isimli makalenin tamamina
asagidaki adresten erigilebilir.

http://www.brain-surgery.us/khuranaSurgNeurol.pdf?_ob=ArticleURL&_udi=B6TCB-4VXTORS8-
user=2554202&_coverDate=03/27/2009& _alid=892638615&_rdoc=2&_fmt=high&_orig=search&_cdi=5166&_sort=d&_d
ocanchor=&view=c&_ct=5&_acct=C000057830&_version=1&_urlVersi

4. Dinya Saghk Orgiitii gibi 6rgiitler asagidaki gibi bazi SAR dederleri aciklamaktadir. Bu rakamiar eldeki veriler
kapsaminda ve cep telefonun sektérdi ve lobisinin glicti ile maniple edilmis olmasi olasiligi ile diisdndimelidir.

RF icin SAR’in zarar olusturan biyolojik etki dozu 1—4 W/kg’dir. IEEE, ANSI, NCRP ve IRPA tiim viicut icin SAR’1 4 W/kg
kabul etmistir.

SAR = 0.4 W/kg (meslekleri geregi maruz kalanlar igin)

SAR=0.08 W/kg (genel halk igin)

- SMM Uyelerimize Duyuru*

SMM-BT Hizmet Belgelerini yenilemek iizere 2010 yili iin Odamizca istenen belgeler ve SMM-BT belge iicretleri agagidadir. Yonetim Kurulumuzun 21.11.2009
tarihve 41/51 sayil oturumunda alinan karar geregince SMM -BT Belge iicretlerine 2010 yilinda zam yapiimamistir.

Mevcut belgelerin gegerliligi 31.12.2009 tarihinde sona ermektedir. 2009 tarihli SMM-BT belgeleri 01.01.2010- 28.02.2010 tarihleri arasinda yenilenebilir,
bu tarihten sonra yapilacak yenilemelerde ilk cikartma iicreti alinacaktir. 2009 tarihli belgelerile 01.01.2010 tarihinden itibaren onay yapiimayacaktir.

ilgili kurumlar 01.01.2010 tarihinden itibaren 2009 yilinda clkanlmis olan SMM-BT belgelerini baz alarak islem yapmamaktadirlar. SMM-BT belgesi yerine
gecebilecek herhangi bir belge verilmeyeceginden dolayi yenileme islemlerinin en kisa siirede yapilmasini rica eder galismalarinizda basarilar dileriz.

SMM-BT(Yenileme) iGIN ISTENEN BELGELER

1-Biradet renkli vesikalik fotograf (yasada yer alan kimlik genelgesine uygun ve son 6 ay icinde gekilmis)

2-Kendi adina calisanlardan Bagkur, ortak calisanlardan, Bagkur veya SGK prim bildirgesi, Gicretli galisanlardan(Miihendislik Biirosu ise sahibinin Elektrik
Miihendisi olmas gerekiyor) 4 aylik muhtasar beyanname ve tahakkuk fisleri, 4 aylik SGK prim bildirgesi, 4 aylik maas bordrosu (imzali ve kaseli), ise yeni
baslayanlardan SGK ise giris belgesi, emeklilerden emekli ciizdani fotokopisi, isverenle yapilmis noter onayli iicret sézlesmesi (EMO tarafindan drmek sozlesmeye
uygun)

3-Matbu taahhiitname.

4-Vergi levhasi fotokopisi ve tescilli biironun bagli bulundugu vergi dairesinden alacagi ve iginde bulunan yila ait miihendislik hizmetlerinden dolayi vergi
miikellefiyetinin devam ettigini belirten yazinin asli veya noter onayli defter veya son donem vergisini yatirdigini belirten vergi dairesi makbuzu.

5-Belgelerde herhangi bir degisiklik olmadigina dair dilekge. (Adres, Unvan, Hisse degisikligi v.b. EZer belgelerde herhangi bir degisiklik varsa yeni belgeler
istenecektir.)

6-2009 yilina ait SMM-BT belgelerinin iadesi.

7-Ticaret Sicili Memurlugu‘ndan ortaklik paylarini gdsteren yazi.(SMM BT yenileme ve ilk gikarmalardan alinacaktrr.)

SMM-BT ve SMMHB-BTB iicretleri

: 80TL
(12571

BT Yenileme
SMM Yenileme

SMM Yeni Kayit
BT Yeni Kayit

: 250 TL
: 250 TL

BTB Yeni Kayit
BTB Yenileme

: 400 TL
:220TL

400 TL
- 90TL

SMMHB (her belge iin)
2010 yil aidati
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