Bilgi Sayarla Hastalik Tanima/Egitim Sistemi
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OZET

Hacettepe Universitesi'nde gelistirilen uzaktan
erisimli bir sistem olan «Hastalik Tanima/
Egitim Sistemiy, hastaligi tanmimada hekime yar-
dimci olacak bir egitim aracidir. Hekim, gozledigi
bulgular: ¢alistigr yerde bulunan bir uzak-. yazict
aracihgiyla  bilgisayara  génderdiginde,  bu
bulgulara en biiyiik uyarlik gosteren 4 hastalik
bilgisayarca saptanmakta, ayrica bulgu uyarlig
ve hastalik uyarligi olarak tanimlanan iki yiizde
hesaplanmakta ve her hastalik i¢in uyan
bulgular, uymayan bulgular ve eksik bulgular
acik dille listelenmektedir. Hekim, elde ettigi
bu sonuglart inceleyerek yeni gozlemlere ydnele-
bilecegi gibi, onerilerden ya da bulgu uyarhgi,
uymazhgi, eksikligi gibi ipug¢larindan da yarar-
lanabilmektedir. Genellikle elde edilen sonuctan
sonra hekim yeni bulgulara yédnelerek yemden
bilgisayara basvurup durumu bir kez daha gozden
gecirmektedir.

SUMMARY

Disease Diagnostic and Training System, deve-
loped in Hacettepe University, is a training tool
aiming at helping the physician in diagnosing.
The physician inputs his findings to the com-
puter from his working room by means of a -
taletypewriter and the computer finds out four
most probable diseases, communicating also
disease complete, findings complete percenta-
ges and listing in Open turkish matching and
lacking findings. The physician can re-examine
his patient in the light of his computer out-

put.

1. GiRiS

Bilgisayarn hastane ortaminda kullanilmasi dii-
stincesi yeryiiziinde, ilkin IM ana konuda belir-
ginlesmistir: Hastane yoOnetimini destekleyici
uygulamalar ve hasta dosyalan arsivinin mik-
natish bilgisayar belleklerine aktarilmasi. Bu
iki ana konunun otesinde, ozellikle gergek za-
manh c¢alisma ve uzaktan erisim olanaklari, bil-
gisayara hasta bakim ve hastalik tanima sorun-
larinda ve her tiirli tibbi aragtirma ve uygula-
mada pek yararli bir ara¢ niteligi kazandirmis-
tir.

Bilgisayarin hastalik tanimada kullanilmasi her
seyden once hekimlerin bu yolda c¢aba harca-
malariyla, gergeklesebilir, oteki bilgisayar uy-
gulamalarinda oldugu gibi burada da, hastalik
tanima slirecini bilgisayar programlarmin ge-
rektirdigi agik sec¢ik kesinlikle tanimlayabilmek
d¢in yapilan ¢oziimleme calismasi, bilgisayarin
sorunu ¢6zmedeki katkisin1 asan bir baska tiriin
saglamaktadir. Bu iiriin, isi bilgisayara tanim-
larken, konuya degisik yontemlerle yaklasan bi-
lim 'adaminin, karsisindaki sorunu degisik yep-
yeni bir ¢oOziimsel yaklagimla irdeyebilmesi,
dolayistyla konusunu ¢ok daha iyi kavrayabil-
mesidir. 6te yandan, tanmitilan sistemin, Hacet-
tepe Universitesi Bilgi islem Merkeza'nin bes
nimsedigi biitlinlesik yaklagim ¢izgisinde 2 kisi-
ay gibi bir insan-giicliyle ¢alisir duruma geti-

56

rilmesi, oysa temeldeki tibbi ¢aligmanin 2 kisi-
yil almis bir arastirmanin {iriinii olmasi, bu
tiir uygulamada hekime diisen agirhgi acikga
gostermektedir.

Calisma Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani1 Sayin Prof. Ah' Ertugrul'un Bilgi islem
Merkezine sagladigi, dogustan ¢ocuk kalb has'-
taliklan konusunda belirtilerle hastaliklar ara-
sindaki iligkileri saptayan c¢aligsmalariyla ola-
nak kazanmistir. Gerek uzakyazicinin kullani-
mi1, gerek sozliik kiitiikklerinin «Hacettepe Uni-
versitesi ve Hastaneleri Biitiinlesik Bilisim Sis-
temi» tasarisi i¢inde belirli uzlasmalarla kolay
ca kurulup yasatilmasi, gerekse ¢alismanin ta-
mamlanmasinda tek-diizen belgelemenin sag-
ladig1 olanaklarla verimli 'bir isbirliginin ger-
ceklestirilmesi, ¢aligmanin bilgi islem kesimini
hizlandirmistir.

Yazilim Ocak 1971'de calisir duruma girmis,
tanilarda elde edilen basan hastalar {izerinde
denendikten sonra, Ankara'da kalp uzmanlan-
nin katildig1 bir toplantida, toplantinin yapil-
dig1 odaya yerlestirilen bir uzakyazici aracili'-
giyla, tip. gevrelerine uygulamali olarak tanitil-
mistir.

2. AMAC

Hastalik Tanima/Egitim Sistemi, adindan da
anlasildig1 gibi hastaliga tan1 koyma isini he-
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kimin elinden alarak bilgisayara verme amaci-
n1 glitmez. Boyle bir ama¢ hem gerceklesmesi
pek uzun siirecek bir diis, hem de bilgisayar
ve tip bakimlarindan yalin kat bir goriis olur-
du. Calismanin amaci, hastalig1 tanima gorev
ve sorumunu hekimden almak yerine, tersine,
hekimi bu goérevini en ¢abuk ve giivenilir bi-
¢imde yapabilmesi i¢in tiirlii diizeylerde des-
teklemek, ona yardimci olmaktir.

Bu destek asagidaki 6gelerden olusabilir:

2.1. Hastahklar: belirtilere gore ¢oziimlemek :

Sistemin kurulmasi i¢in hekim, uzman oldugu
daldaki hastaliklar1 saptamak, siniflandirmak,
bu hastaliklardan herhangi birine yakalanmis
bir hastada goézlenecek bulgular1 derlemek ve
bunlar1 hastaliklarin belirtileriyle bagdastirmak
zorundadir. Uzman hekimlerden olusan bir ta--
kimin yiiriitmesi gereken bu ¢oziimsel calisma,
tibbi bilgilere 6nemli katkilar getirebilecek bir
arastirma sayilmalidir. Tanitilan yazilim, bu
tiir ¢aligmalarin teknik bakimdan Tiirkiye'de
olanak kazandigini bildirmektedir.

2.2. Bilgisayar: hekim yaranna acmak :

Bilgisayarin hastane ortaminda, hastalik tani-
madan ¢ok daha 6ncelikle katki saglayabilece-
gi konularda hekimin bilgisayar1 tanimasi, bu
konuda higbir sey bilmeden yararlanamayaca-
&1 ilging makineyle ve ¢evresindeki bilgi islem
ve bilisim uzmanlariyla iliski kurmasi1 6nemli
bir ilk adim sayilmalidir.

2.3. Hekimin bellegine yardimeci olmak :

Sistemin amaci kesin bir taniy1 bulgulardan
bulup ¢ikarmak degil, olasilig1 yiiksek hastalik-
lar1 tanitmak, bunlara iliskin tamamlayict bil-
gileri bir bagvurma arac1 gibi davranarak he-
kime sunmaktir. Olasilig1 en yiiksek dort has-
taligin herbiri i¢in uyan, uymayan ve eksik
bulgular listelendiginden, bilgisayarin gercek
hastalig1 tanima cabasi i¢indeki hekime yol gos-
termesi, onu diislindiirmesi, atlamis olabilecegi
yeni bulgulara yoneltmesi beklenebilir. Bilgi-
sayar belleginde yapisallagtirilmis bilgileri, he-
kim «konugarak» danisabilecegi bir «akil def-
teri» gibi kullanabilir.

24. Tip 68rencisi ya da genc¢ hekime ilgin¢ bir
egitim olanag) saglamak : - s

Hekimlik egitimi pek uzun ve gii¢ bir siireg-
tir. Belli bir diizeyden sonra 6grencilerin uy-
gulamal1 c¢alismalar yapmasi, ger¢ek hastalar
iizerinde hastalik tanima denemelerine girise-
rek, yanilgilarin1 adim adim seyreltip, daha ba-
sar1l1 bir hastalik tanima yetenegi kazanmasi
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gerekmektedir, 6grencilerin ve geng heklmlerm
hasta karsisinda bilgisayardan yararlanarak ta'-
niya yaklagsmalar1 olanagi dnemli bir amagtir.
25. Hastalik tanima siirecini hizlandirmak :
Sistem, 6zellikle yeni yeni deney .fca7a. Tnna.Vta
olan, oysa tibbi sorumluluk yiiklenmis bulunan
gen¢ hekimler i¢in, hastalig1 tanima siirecini
hizlandirici nitelikte bir yardimci sayilabilir.
Hekimin saptadigi bulgularin olasi hastaliklar
baglaminda yapilan bir ¢6ziimlemesi ¢cabucak
elde edilmektedir. Hekim bu ¢6ziimlemenin so
nuclarina gore hastasini yeniden gozleyecektir.
2.6. Hastanin durumunu belgelemek : °
Bulgular ve olasi hastaliklar, yorumlarla bir
likte, uzakyazicidan kagit tizerinde ¢ikt1 olarak
elde edilmektedir. Dogrudan hasta dosyasina
konulabilen bu ¢ikt1, hekimin hasta {izerinde
saptadigi bulgulara iliskin ayrintili bir belge
niteligi tasimaktadir. e

3. KAPSAM

Sistemin hastalik tanima yetenegi yalnizca 44
dogustan ¢ocuk kalp hastaligini1 kapsar. Bu sa-
y1, belirtileri ¢éziimlenip, tanimlanan yeni has-
taliklar da sozliiklere aktarilarak arttirilabilir.
Gelistirilen bilgisayar programlan, hicbir degi-
siklik yapilmadan, yalmizca sozliik ve hastalik
tanim kiitiiklerine yeni bilgiler yiiklenerek bas-
ka uzmanlik dallan i¢in de kullanilabilir. Dola-
yistyla tanmitilan yazilimin hastalik tanima kap-
sami, yalnizca tip caligmalarinda smirlanmak-
tadir.

Dogustan ¢ocuk kalp hastalarinda bulgular:

a. Hastanin 6ykiisiindeki bulgular,

b. Fiziksel gbzlem bulgulari,

c. Rontgen bulgulari,

d. ECG (elektro kardiyografi) bulgular

boliimlerine ayrilmistir®. 212 bulgu ve 44 has-
talik, herbirine verilen sayisal diiglimlerle bir-
likte Ek 2'de gosterilmistir. Her hastaliga ilis-
kin olarak belirti niteligindeki bulgular aynca
siralanmistir. Calismada tanimlanan hastalik-
lardan higbirioin 25'den ¢ok belirti gosterme-
digi ortaya c¢iktigindan, hastaliklar 25 6geli bi-
rer diziyle tanimlanmistir. Miknatish teker

* «Bulguy ile «belirti» sozciikleri birbirin-
den ayr1 iki kesin anlam tasgimaktadir.
Bulgu,hekimin heniiz hastaligini1 bilmedigi
hastasi iizerinde topladig1 bilgilere denir. -
Hastanin oykiisiinde siirekli basddir-mesi
"tek basma diisiiniildiigiinde bir bulgudur.
Belirti' ise, belli bir olast hastalig
diistindiiren bulgudur. Ayni bulgu birden
¢ok hastaligin belirtisi olabilecegi gibi, bir
'hasta icin toplanan bulgular 'takimi da tiir-
il hastaliklarin belirtilerini igerebilir.
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Cizim 1. Hastalik olasiklannin saptanmasi

bellege rasgele erisimli tutanaklar bigiminde
yerlestirilen bu hastalik tanimlan, hekimin hasr
talik tanimada yararlandig1 ve siirekli olarak
belleginde bulundurmak zorunda oldugu hasta-
hk-belirti ilintilerini barindiran kiitiiktiir. Bu
kiitiik, hekimin hastaliklar1 tanimada yararlan-
dig1 tip bilgisinin bir 6zeti sayilabilir. Hastalik
tanima siireci, hasta iizerinde gdézlenen bulgula-
1, bir takim sayim ve yordamlar yoluyla bu
bilgiyle karsilastirarak, bulgulara uyarhigi en
yliksek hastaliklar1 saptamaktan baska bir sey
degildir.

4. YORDAM

Hastalik tanima siirecini bir bilgisayar progra-
mi1 bi¢iminde tanimlamak tizere gelistirilen yor-
dam oldukga yalingtir. Yordami tanitmak tlizere
Cizim | ve 2'den yararlanacagiz. Cizim I'de,
Hastalik Tanim Kiitligii baslig1 altinda, liste-
lerle agik adlan tanimlanan hastaliklarin her-
biri i¢in s6z konusu olabilecek belirtilerin, mik-
natish teker bellekte 2 boyutlu 1bir dizi bi¢imin-
de, nasil saklandigi goriilmektedir. Hastalig: ta-
nima sorununun verileri yada programin gir-
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Bulgu ve hagca-
f1h pavuciny
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Cizim 2. Akis semasi

dileri olan hasta bulgulari, uzakyazicidan ¢ekir-
dek bellege iletilir, gecerlikleri denetilerek sayi'
lir ve en ¢ok 25 6gelik bir dizi olarak bellekte
saklanir. Cizim 2'de verilen Akis Cizenegi'nde
gorildiigii gibi, bilgisayar, hastalik olarak ta-
nimlanmis 44 segenekten herbirini olasi tan1 ola-
rak degerlendirir ve bulgu takiminin herbir
hastalik i¢in dnceden tanimlanmis beMrti taki-
mina uyarligini bulur. Bu uyarlik, hastalik uyar-
lig1 ve bulgu uyarlig1 olarak tanimlanan iki
uyarligin dogrusal bir birlesimidir. Bu kavram-
larin tanim1 asagidaki gibidir:

Uyarlik = hastalik uyarlig1 + 5 bulgu uyarligi (1)

uyan bulgu sayis1

Hastalik uyarligi = 2
hastalik toplam belirti
sayist

Bulgu uyarligt ~ =-uyan bulgu sayis1 (3)

bulgu sayis1

(D)'de, bulgu uyarliginin 6niindeki 5 katsayisi,
uzman hekimlerin yaptiklar1 bir dizi uygula-
mada smmama yoluyla saptanmis bir degerdir.
Uyarliklar yiizde olarak bulunduktan sonra

£ UYARLIK J

Hastalik saya-
cini sifirla

Bir sonraki
hastaliga gecg

Has ta 1 1ga ilis-
kin uyar 1 ikla-r
1 hesapla

Uyar 1181 en
yliksek 4 hasta
1131 se¢

4 hastaligin kendi
aralarindji 'ki
olasilik yluz-
delerini hesapla

Birinci olana
hastaliga eris

C UYAN J

program, 44 olasi hastalik i¢inde en yiiksek
uyarlik gosteren 4 hastaligi Cizim 1ta sag ya-
ninda goriilen diziyi tarayarak bulur; uyarligi
en yiiksek bu 4 hastaligin toplam olasiligina
gbre herbirinin olasilik yiizdelerini, en biyik
olasiliktan baglayarak hastaliklarin agik adlan,
hastalik ve bulgu uyarliklanyle birlikte, uzak-
yazicl basinda sonucu bekleyen hekime yazik
olarak bildirir.

Bundan sonra, bulgu ve tanilar {izerinde yo<-
rum olarak, uyan, uymayan ve eksik kalan bul-
gularin saptanmasindan bagka yapilacak bir is



kalmamistir. Bu amagla, belirti ve bulgu dizi-
leri iizerinde i¢ i¢e dongiilerle yapilan tarama-
lar sonucunda, olasi 4 hastaligin herbiri igin
uyan, uymayan ve eksik bulgu dizileri olustu-
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rulur : bu dizilerde kodlan bulunan bulgularin
acik adlan, uzakyazici ug¢ aracilifiyla, galigma
odasinda hastasiyla kars1 karsiya bulunn heM-
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tiirkce olarak sunulur. Bunun i¢in gerekli

kod ¢ozme, listelerin miknatish teker bellege
yerlestirilmis bigcimi olan «sozliikklere basvu-
rularak yapilir.
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s(sen)

Daha yazmani
Istiyor fcii
kine aor (it)

(Yaz)
Bir sonraki
olasi hasta

hastaliga gec¢

f UTA* ]

5. KULLANIM

Hastalik Tanima Egitim/sisteminden Yarar-
lanmak i¢in bilgisayara bagl bir uzakyazicimn
varlig1 ve kullanicinin elinde (hekim ya da 6g-
renci), smiflandirilmis ve -kodlanmis bulgular
iceren yonerge gereklidir. Hekimin uzakyazici-
dan yararlanmak {izere yapacagl hazirlik ve
gonderecegi iletiler, bundan bagka higbir 6zel
bilgi gerektirmez. Hastalik tanima yordamlari'-
n1 igeren program cagrildiktan sonra, bilgisa-
yar belgeleme amaciyla, hekime hastasinin adi-
n1 sorar, hekim adi bildirdikten sonra, Ek 1
ve 2'te verilen cikti Orneklerinde goriildigi
lizere, bulgularii ticer sayilik kodlar -bi¢imin-
de, bilgisayarin yazi kagidinda isaretlenen yer-
lere yazar. Kullanimda en uzun siireyi uyan,
uymayan ve eksik bulgularin listelenmesi al-
digindan, hekim tiirk¢e agik adlar yerine ¢ik-
tida bulgu kodlaryla yetmiyorsa, bilgisayarin
«sonuglan tiirkge olarak istiyor musunuz?» so-
rusunu H (HAYIR) yazarak cevaplayabilir. E
(EVET) yazarsa biraz daha uzunca siirecek bir
yazimi bekleyecek, buna karsilik sonuglar1 da-
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ha kolayca anlayabilecektir. Yazma 6ncesinde-
ki islemler taniy1 bir dakikadan kisa bir siirede
saptanmaktadir. Bu siire verilen bulgu sayis1 2
ite ¢arpilarak saniye olarak bulunur. Bu siire
icinde bilgisayar, verilen bulgu sayisinin yak-
lagim olarak 4000 kat1 sayida karsilastirma ya-
par, 6érnegin 17 bulgu verildiginde, 17 x 4000 =
68.000 karsilastirma, 17x2 = 34 saniyede sonug-
lanir ve uzakyazici u¢ ¢abucak sonuglan bil-
dirmege baslar. Yazma sonuglar diigiimlii ola-
rak verilirse yaklasik olarak M ,5 dakika, dii-
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glimler ¢oziiliip acik dille verilirse, taninan has-
taligin ve bulgularin 6zelliklerine gore, 8-12 da-
kika siirmektir. Ger¢cek zaman diizeninde c¢ali-
san bilgisayarin, o sirada birlikte ylrittigi is-
ler harmaninin 6zelligi de (birlikte gecen ¢ok
sayida igler, islem yogun isler) dogallikla siste-
min cevap siiresini belli bir dl¢lide etkileyebil-
mektedir. 6. SONUC

Diziler iizerinde yapilan ¢ok sayida igice tara-
ma islemi dolayisiyle elverigli olabilecek FORT-
RAN dili yerine uzaktan erisim ve gergek za-
manlr kullanim, programin COBOL dilinde kod-
lanmasini gerektirmistir. Cekirdek bellekte
14.500 yar (bit) tutan program, ugrastinci bir
kesimlemeden sonra ana kesim”™6 yer paylasir
kesim ve dizilerin toplami olarak 7500 yere in-
dirgenmistir. 44 hastalik i¢in miknatisli teker
bellekte kullanilan yer 6nemsizdir. Ana prog-
ramla birlikte, tasarinin gergeklesebilmesi icin
8 yardimc1 program yazilmistir.  Gerek
hastaliklarmm  tanimina  iligkin  tibbi  bilgi
birikiminin yapisal 6zelligi, gerekse dl¢iit ola-
rak kullanilan bu hastalik belirtileriyle verilen
bulgularin karsilastirilmasinda yararlanilan sa-
yim ve oolasihk saptama yordaminin yalinligi,
gelistirilen yanlimin baglica 6zelligidir. Buna
karsilik, yeryiiziinde ¢ok daha karmasik tibbi
bilgi yapilarindan yola ¢ikilarak, daha karma-
sik olasilik saptama yordamlar1 gelistirilmistir.
Oysa matematiksel ve sayibilimsel yordam ne
denli karmagiksa, hastaliklara iliskinin yapisal
bilginin derlenmesi de tip ¢alismasi olarak o
denli giiclesmektedir. Calismanin bu tiir kar-
magik yordamlara istlinliigii, tibbi bilginin ko-
layca derlenebilmesi nedeniyle, tip alanindaki
oteki uzmanlik dallarmi da kapsayabilecek bi-
¢imde genisleme olanagidir. Ustelik ¢ikt1 ola-
rak elde edilen tantiardaki gegerlik, daha kar-
masik bir yordamin gereksizligini de diislindii-
rebilir. Nitekim konulmus hastalik tanilarina
iliskin sinamalarda sonug, ¢alismanin tibbi te-
melim saglayan Sayimn Prof. Ali Ertugrul'a gore.
«ger¢i bir uzman hekimin taniya yaklagsmada
gosterebilecegi esnek diigiince yeteneginden ve
yaraticiliktan yoksundur ama, uzmanligini yap-
mamis geng 'bir yardimcit hekimden de daha
basarilidiry. KAYNAKLAR
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