Ekim ay! bilteninde 'Sigacikta
balik keyfi' konulu yaziyi gérince, hele
bir de yazinin sonundaki notu oku-
yunca hosuma gitti. Meslekle hig ilgisi
olmayan, ¢ok farkli, keyifli birkonu...

Acaba gergekten ilgisi yok mu?
Meslegimiz ne olursa olsun, ne biliyor
olursak olahm hepimizin anlamli, de-
gerli, doyumlu bir yasam slrme,
kendimiz icin en iyiyi yaratma, askta,
iste ve tim iligkilerde yasantilarimizi
glglendirip zenginlestirme isteginin
karsilanma gereksinimimiz var.

Biz ona yetismek durumundayiz.
Tipki bir bilgisayarimiz gibi, stresi
gecmis bilgileri cope gébndermek, yeni
bilgilerle kendimizi guncellemek
durumundayiz.

is yasamimizin oldugu kadar &zel
hayatimizin kalitesini artirmak zorun-
dayiz.

Akut durumlarda kendimize ve
birbirimize yardim edebilmeli, dert
ortagi degil, cdziim ortagi olabilmeliyiz.
Stres, kaygl, panik, korku vb. duygulari
aninda kontrol edebilmeliyiz. Sorunlar
karsisinda yeni saglikli bakis acilarina
gecebilmeliyiz.

Basimiza gelen hos olmayan
durumlarda kimseyi suclamayip,
mazeretlerin arkasina saklanmadan;
suclamayi ve mazereti yagsantimizdan
ctkarmaliyiz .

Genclerin hayata “egreti” bigimde
yaklasmasindan, hayatin sdyle ucun-
dan tutuvermesinden yakinan “biz
blylkler” onlara 6rnek olacak neler
yapiyoruz? Herhangi bir seyi gercek-
ten, inanarak, isteyerek yapan insan
sayisinin azhigini farkinda miy1z? Oku-
la gidenler gitmis olmak igin gidince,
calisanlar “is olsun diye” is yapinca,
kitap okuyanlar “herkes okuyor” diye
okuyunca, yasayanlar da “dylesine”
yasayinca (bu liste uzar gider), hayat
nasilanlamli olabilir?

Kendimizi ve hayatimizi gercekten
anlamak istiyorsak, zor ve acl veren
kendinizle ylzlesme c¢alismasini
yapmamiz gerekiyor. Bunu yapmaya
cesareti olanlarin sayisi dinyada ¢ok
az. Bu nedenle hayatini anlamli ve
doyumlu bir sekilde yasayan cok az
insan var.

Yasam mucadelesi denilen sey
aslinda yaptigimiz kéti secimlerin
sonuglarini yasamakmis. Yasam bir
mucadele degil bir sertiven olabilir.

Jung'un égrencisi olan psikana-
list Dr. James Hollis in kitabi “iyi
insanlar Neden Kétii Seyler Yapar-
lar’da Hollis, insanin yasamda
gereksinim duydugu ve 6zlemini
cektigi seyin mutluluk degil, anlam
oldugunu séyliiyor. Kitap, okura
psikolojik derinlik ve zengin icgoruler
sunuyor. Kendi hayatiniza daha
derinden bakmanizi sagliyor. Satirlari
okurken, sizi kendinizle ilgili rahatsiz
eden, korkutan yonlerinizle yizles-
meye tesvik ediyor. Hayatinizi derin-
den sorgulamaya ne kadar gerek-
sinim duydugunuzun farkinda oluyor-
sunuz.

Hayat; talep ve arz... Hepimiz bu
fonksiyon dogrultusunda yasiyoruz.
Saglikli olamamaktan korkuyoruz;
6lmekten korktugumuzigin...

Para kazanamayacagimizdan ya
da kaybedecegimizden korkuyoruz;
glgsiz kalmaktan korktugumuz igin...

Asksiz kalmaktan ya da askimizi
kaybedece@imizden korkuyoruz; yal-
niz kalmaktan korktugumuzigin...

Bazilari aliyor, veremiyor. Bazilar
veriyor, alamiyor. Vermenin adina da
“fedakarlik” diyoruz. Kendimizi aptalca
feda ediyoruz. Cogumuz, seni seviyo-
rum, diyemiyoruz. Seni seviyorum
demek, vermektir. Birgok insan vermek
konusunda sikinti yasiyor bu ytuzden.

Bilgi, artik her yerde... Kitaplarda,

internette, seminerlerde, dergilerde,
TV-radyoda, konferanslarda... Bilgi,
muzikte, sinemada, resimde, fotog-
rafta... Kisacasi bilgi, renkli yasam-
da...

Bir muzik eserini dinlerken, ruhu-
muzu tazeleyen bir bilgi aliyoruz. Bir
siir, bir resim igimizi yikiyor. Sinema
eserinde gorUs acimizi, sinirlarimizi,
kaliplarimizi  sorguluyor; bize uyani
aliyor, uymayani birakiyoruz. Bir doga
gezisi sirasinda hava, su, toprak,
yaprak bir araya gelerek i¢csel doga-
mizi onariyor, yaralarimizi sariyor. Bir
kitapta kesfettigimiz iki satir yazi,
gokyuzundeki yildizlar gibi yol gostere-
biliyor. Bir dostla yaptigimiz sohbetle
besleniyor, birbirimizin terapisti oluve-
riyoruz. Sevgi ve sefkat dolu yaptigi-
miz iki ¢ift laf, bizi birbirimize daha ¢ok
bagliyor.

Bu blltende hi¢c olmamig, son
derece aykiri bir sey sdyleyecegim:

Hayatta kalmak, keyif almak,
doyumlu, mutlu yasamak igin,
birbirimizle paylasmaya, dayanig-
maya gereksinim var. Ve birbiri-
mize yuk olmadan, hayatimizi hafif-
letecek, kolaylastiracak, gilizel-
lestirecek yaklasimlarla birbirimizin
yaninda olmaya. Siirecin kendisidir
yasam. Oyleyse, siirecin keyfini
cikarmali. Yolumuzun ustiindeki
armagdanlar almali ve yola devam
etmeli...

Doganin efendisi degil, sadece bir
parcasi oldugu bilinciyle yasayan ve
yasami adilce paylasan bireylerin
cogalmasi dilegiyle.



