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ilk temelleri 1962 yilinda Lickli-
der tarafindan atilan “bilgisayarlar
aracihgyla iletisim” fikri, baglangicta
nikleer bir savas durumunda telefon
hatlarinin zarar gérmesi olasiligina
karsi bir 6nlem niteligi tasimaktaydi.
1974 yilinda Vint Cerf ve Bob Kahn
tarafindan ilk kez resmi bir protokol-
de kullanilan “internet” terimi, bu kisa
slre icinde tim diinyada iletisim kav-
ramina yepyeni bir soluk getirmistir.

Bu noktadan itibaren iletisim din-
yasi yeni bir ivme kazanmigtir. Ardin-
dan 1998 yilinda google.com, 1999
yilinda MSN Messenger, 2001’de
wikipedia.org, 2005’te youtube.com
ve 2006’da ise facebook.com ve
twitter.com’un sanal dunyada yerini
almasiyla birlikte internet hem bilgi
paylasimi hem de iletisim anlaminda
modern dinyanin vazgecilmez 6gesi
haline gelmisgtir.

Baslangicta yalnizca kullaniciya
bilginin sunuldugu bir alan olan sanal
dlinya, 2002 yilinda web 1.0’dan web
2.0’a gegcigsle birlikte kullanicinin bil-
giyi aldigi, almakla kalmayip yorum-
layabildigi ve paylasabildigi bir ortam
haline gelmistir. Bdylece kullanici,
sanal ortaminda edilgen konumdan
etken konuma gec¢mistir. Ginimuz-
de internetin, kltlphane ortaminin
cok 6tesinde bir calisma, haberles-
me, egitim, yayin ve ticaret ortami
oldugu goérulmektedir. Bu durum in-
terneti hem daha iglevsel ve yaygin

hale getirmis hem de kullanim orani-
ni kat kat arttirmigtir.

Web 2.0 ile birlikte sanal diinya-
da baslayan 6énemli hizmetlerden
bazilar kigisel bloglar, sosyal iletisim
aglari ve vikilerdir. Bu olanaklarla
birlikte kullanicilar kendi fikirlerini ve
cesitli calismalarini kendi olugturduk-
lari bloglarda daha genis kitlelere
duyurmaya basglamig, sahip olduklar
bilgiyi daha kolay paylasma olanagi
bulmustur. Daha da 6tesi, sosyal ag-
larla birlikte kisisel profil olusturma,
internet ortaminda kurulmus grupla-
ra katilma, baglantilar yoluyla iletisim
kurma gibi yeni iletisim olanaklar
edinmistir.

internet  kullaniminin  yaygin-
lasmasi, iletisim ve bilgi paylagimi
konusunda inkar edilemez bir dé-
niisimil ortaya cikarmistir. Internet
kullanim oranlan diinya gene-
linde, 1997-2007 yillari arasinda
%2’den %22’ye cikarken, bu oran
gelismekte olan (ilkelerde % 0’dan
% 17’ye, gelismis iilkelerde ise %
11’den % 62’ye yiikselmistir. Bu
oranlar giderek artmaktadir. Yal-
nizca 2010 yilinda bile bir 6nceki
yila gére internet kullanicisi sayisi
diinya capinda % 14’liik bir artis
kaydetmistir.

Ulkemizin de bu hizli artig ige-
risinde vyerini aldigi gérilmektedir.
Turkiye, internet kullanimiyla 1993
yiinda tanismistir. Ulkemiz 2008
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verilerine gére % 21’lik kullanim
oraniyla diinyada 16. sirada iken,
2010 yili verilerine bakildiginda %
45 ile 12. siraya ylikselmis gérin-
mektedir.

internet kullanim oranlarindaki bu
hizl artig; teknolojinin yayginlasma-
sl, bilgiye ulasmanin kolaylasmasi,
iletisim aglarinin geniglemesi an-
laminda ele alindiginda ilk bakista
oldukca sevindirici gdrinmektedir.
Ancak bu hiz etkili kullanimla bir ara-
da ele alindiginda, belli soru isaret-
leri uyandirmaktadir. Sanal ortamda
gecirilen siire kimler tarafindan
ve hangi amaclarla kullaniimakta-
dir? internet kullanicilar daha cok
hangi yas grubundadir? internet
basinda gecirilen siire ne kadar
verimli kullanilmaktadir? En sik
Ziyaret edilen internet siteleri han-
gileridir? Bu sitelerin tercih edilme
sebepleri nelerdir? Kullanicilarin
kigilik 6zellikleri ile internet kulla-
nim aliskanliklari arasinda baglan-
tilar bulunmakta midir? Bunlar ve
cok daha fazla soru, son dénemde
bilisim dunyasi uzmanlarini oldugu
kadar sosyal bilimcileri de ilgilendir-
meye basglamistir.

Sosyoloji alanindaki uzmanlar
toplumun “sanal devrim” sonra-
sinda nasil bir degisim gecirmekte
oldugunu incelerken, sosyal psi-
kologlar bireylerin sanal ortamdaki
sosyal davraniglari ve sosyal kimlik-



leri (acik-gizli kimlikler, sanal ortam-
da gruplara aidiyet vb.) gibi konular-
da arastirmalar yuritmektedir. Klinik
psikologlar ise daha c¢ok internet
kullanimi ile ruhsal durum arasindaki
iligkiler konusunda calismalar yurat-
mektedir. Tim bu arastirmalardan
elde edilen bulgular, ortak sonuglar-
da bulugmaktadir.

Gunluk yasamin hizh temposu
bireyin yakin c¢evresindeki kigilere
(aile, akrabalar, arkadaslar vb.) yete-
rince zaman ayirmasini engelleyebil-
mektedir. Bati toplumlarina gore aile
ve arkadagliklara 6nem veren toplu-
mumuzda bu zedelenmelerin etkisi
daha fazla hissedilmektedir. Gu-
nimizde hemen her evde yer alan
bilgisayarlarin yasamlara girmesi bu
yalnizhgi bir nebze olsun azaltsa da
ylz ylze sosyal iletisimi azaltabil-
mektedir. (Ozen ve Sarici, 2010).

internet kullanimindaki  hizli
artis, yakin zamana kadar var ol-
mayan bir taninin literatiire dahil
edilip edilmemesi konusunda da
tartismalari ortaya cikarmigtir. Son
dénemde ortaya cikmakta olan bu
taninin adi internet bagimhihgi ya
da patolojik internet kullanimi ola-
rak anilmaktadir.

internet bagimlihgi, heniiz Ruh-
sal Bozukluklarin Tanisal ve Ista-
tistiksel El Kitabi (DSM IV TR) kap-
saminda tanimlanmamis olsa da,
DSM’nin yeni basiminda (DSM V)
internet bagimhhginin da 6zgul bir
Ruhsal Bozukluk olarak tanimlanma-
sI planlanmaktadir. Son dénemde bu
konuda giderek daha fazla galisma
yapilmakta ve internet bagimliliginin
yayginligi konusunda gun gectikce
daha fazla bulgu elde edilmektedir.
Bu calismalarin bir kisminda internet
bagimhhginin yas, cinsiyet, sosyoe-
konomik diizey gibi degiskenler dog-
rultusunda yayginligr aragtirilirken,
bazilarinda internet bagimlihginin
baska ruhsal bozukluklarla olasi ilig-
kisi incelenmektedir.

GUnimulzde internete iligkin

bagimhlik ya da patolojik internet
kullanimi buyuk bir ilgi, arastirma,
tartisma alani olmustur. internet kul-
lanmimi ile ilgili problemler yasayan
insanlara iliskin haberleri siklikla
yazili ve gorsel basinda gérmek
mimkiindiir. Arastirmalar ise daha
¢cok Universite 6grencileri ve yetis-
kinlerle yapilmaktadir. Diger yandan,
artik ergenler de internetin olumsuz
etkilerini yasamaya baslamiglardir
(Ceyhan, 2008). Ergenler interneti
cok sik kullanmalari nedeniyle ve he-
niz psikolojik olgunluga erismedikle-
ri icin, internet bagimlihgi gelistirme
acisindan potansiyel bir gruptur. Bu
nedenle psikologlar ve egitimciler
icin son yillarda ergenlerde internet
bagimhhgi énemli bir sorun haline
gelmistir (Tsai ve Lin, 2003; Aktaran:
Ceyhan, 2008).

Diger yandan, internet bagimli-
g1 olarak adlandirilabilecek bu du-
rumun cesitli olasi nedenlerinin de
g6z ondnde bulundurulmasi blyldk
Onem tasimaktadir. Ginimiz kosul-
lari distndldtginde, sanal diinyanin
sundugu sayisiz olanaklarin takip
edilmesi bilgisayar basinda gecirilen
slirenin artmasinin énemli agiklayici-
larindan biridir.

Gunumuzde gittikce yaygin ola-
rak kullaniimaya baglayan internet

Uzerindeki sosyal aglar kisilerden
gruplara, organizasyonlardan top-
lumlara c¢ok farkli seviyelerde ilgi
alanlar sunmaktadirlar. Bir sosyal
ag yapisi kisilere hem kendi ulus-
larindan hem de farkli uluslardan
kisilerle iletisim kurma olanagi ver-
mektedir. Bu sayede kisiler karsila-
rindaki insanlarla dogrudan, goérerek
ve duyarak iletisime gegebilmekte,
beraberce vakit gecirebilme sansi-
na ulasabilmektedirler. Bu baglamda
Facebook, Myspace, Twitter gibi Gye
temelli internet topluluklarinin kigile-
re kendilerine ait bir kullanici adina
sahip olma, fotograf ve diger bilgile-
rini kullanarak bir profil olusturma ve
baskalariyla bunlari paylasma ola-
nag! verdigi gérilmektedir (Sahin ve
Sari, 2009).

Facebook gibi sosyal paylasim
aglarina karsi artan ilgi, bilim adam-
larinin da ilgisini bu yéne cekmistir.
insanlarin neden bu tip aglara yogun
ilgi gosterdikleri, buralarda ne kadar
ve ne sekilde vakit harcadiklari me-
rak konusu olmustur. Bu noktadan
hareketle, son dénemde bu konuda
yapilan calismalarin sayisi da hizla
artmaktadir. Ogrencilerin sosyal ag-
lar kullanma sikliklari ve bu aglarin
akademik basarilari Gzerindeki etkisi
arastirmacilarin dikkatini ceken bas-
lica hususlardandir. Ozellikle gencler
arasinda sosyal aglari kullanim orani
dinya genelinde hizla artmaktadir.
Calismalarda g6ze carpan bir nokta,
sosyal aglar konusunda Facebook
sitesinin genellikle odakta olmasidir.
Arastirmacilar tarafindan 213 kati-
limci Uzerinde yapilan bir arastirma-
da, katilimcilarin % 54°Gnin Gniversi-
teye baglamadan énce bir Facebook
hesabinin oldugu, % 25’inin Gniver-
siteye basladiginda bir Facebook
hesabi edindigi, % 21’inin ise Univer-
site egitiminden sonra bir Facebook
hesabi edindigi belirlenmistir (Madge
ve ark. 2009, aktaran: Sahin ve Sari,
2009).

Facebook’un insanlar arasindaki



kullanim sikligini belirlemek ama-
clyla yapilan bir calismada, bir ku-
tiphane arastirmasi icin 6grencilere
anketler gonderilmis ve 6grenciler-
den bu anketleri Facebook, e-posta,
Messenger ve telefon gibi araclari
kullanarak cevaplamalari istenmig-
tir. Arastirma sonuclarina gbére 126
cevap Facebook araciigiyla, 122
cevap e-posta ile ve 112 cevap da di-
ger araclar vasitasiyla génderilmigtir.
Buradan Facebook kullaniminin artik
Messenger, e-posta gibi en yaygin
kullanildigi dustndlen iletisim arag-
larini bile geride biraktigi gérilmek-
tedir (Mack ve ark., 2008; aktaran:
Sahin ve Sari, 2009).

Akademik basari ve Facebook
kullanimi konusunda yapilan calig-
malara bakildiginda, Facebook kul-
laniminin  6grencilerin - motivasyon
dlzeyini dlsurdigu, bu sitelerde
fazla vakit harcamalarinin akademik
basarilari tzerinde olumsuz sonuclar
dogurdugu ve sosyal iligkilerine zarar
verdigi tespit edilmistir (Atici, 2009;
aktaran: Sahin ve Sari, 2009).

Diger yandan, Facebook ve di-
ger sosyal aglarin kullanimi konu-
sunda lzerinde durulan bir konu
da kisisel bilgilerin kimlerle pay-
lasilacagi konusudur. Bu sosyal
aglarda bireylerin bircok cesitli
alandan kisiye karsi bilgilerinin

goriiniir olmasi, giivenlik konusu-
nu akla getirmektedir. Ornegin fo-
tograflarin, ev ve e-mail adreslerinin,
telefon numaralarinin bu sitelerde
paylasilmasi durumunda bu bilgile-
re ulasabilecek olan kisilerin 6zenle
kontrol edilmesi 6nem tasimaktadir.
Diger yandan, sanal ortamda su-
nulan kisilik ile bireyin gercek kisiligi
arasindaki iligkiler de bu alanda cali-
silan konulardan biridir. Sanal saray
bireye, tamamen kendi istedigi kisiligi
sunabilme gibi bir 6zgurlik tanimak-
tadir. Diger yandan, internet ortamin-
da sunulan kisilik 6zelliklerinin (disa-
doénUklUk vb.) bireyin kendi 6zellikleri
ile paralellikler gosterdigi yolunda
kanitlar elde edilmistir (Gosling, Gad-
dis ve Vazire, 2007). Diger yandan,
Ornegin Facebook’ta gegirilen sire-
nin kiskanchk dizeyi ile de anlamli
dizeyde iligkili bulunmasi (Muise ve
ark., 2009) da, internet aligkanliklari
ile kisisel 6zellikler arasinda iligkiler
olabilecegini gdstermektedir. Bu an-
lamda, bireyin sanal ortamda aslinda
gercek dunyadaki rollerinden cok da
farkli davranmadigi séylenebilir.
Tiim bu bilgiler bir arada de-
gerlendirildiginde, teknoloji-insan
iliskisinin hem olumlu hem olum-
suz yoénleri ve insanin bu nokta-
daki hem etkileyen hem etkilenen
konumundaki rolii, bu konunun

zaman icinde yeni boyutlarla daha

uzun zaman arastirilmasi gerekti-

gini géstermektedir.
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TMMOB Depreme Duyarhlik Yariyisii
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gelecek muhendis, mimar ve sehir plancilari bu etkinlikte dep-
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